So erreichen Sie uns

Reha-Zentrum Liibben
Kliniken Professor Dr. Schedel GmbH

Fachklinik fiir Orthopédie und Onkologie R E H A B I L I TAT I O N
Postbautenstr. 50

16907 Libben MIT KOMPETENZ
UND HERZ

Mail: info@rehazentrum.com
Telefon: 03546 238-0
Fax: 03546 238-700

Anreisemoglichkeiten
« Pkw (kostenloser Parkplatz)

« Regionaler Nahverkehr - Bahnhof Liibben (Spreewald)

. OPNV (Bushaltestelle fuBlaufig zur Klinik)

« Shuttle-Service (nur flr Patientinnen im AHB-Verfahren)

Fiir ndhere Informationen wenden Sie sich bitte telefonisch
anuns.

©) Reha-Zentrum Libben

Fachklinik fir Orthopadie und Onkologie



Ein architektonisches Juwel im
Biosphadrenreservat Spreewald

Das Reha-Zentrum Liibben heif3t Sie herzlich willkommen!
Unsere Fachklinik fiir Orthopéadie und Onkologie behandelt in
unseren 220 Betten iiber 4.000 Patientinnen im Jahr.

Mit unserem ganzheitlichen Behandlungskonzept unter-
stlitzen wir unsere Patientinnen dabei, ihre Genesung unter
Beachtung ihrer kdrperlichen Beschwerden, ihrer seelischen
Belastungen, ihres sozialen Umfeldes und ihrer beruflichen
Situation voranzutreiben.

Orte zum Wohlfiihlen und GenieRRen

Moderne und funktionale Architektur elegant eingebettet in
die energiespendende Natur des Biospharenreservats — das
ist es, was unsere Patientinnen begeistert.

GenieRen Sie lhren Aufenthalt bei uns in hellen, lichtdurch-
fluteten Zimmern, die meisten mit Balkon oder Terrasse. In
unserem eindrucksvollen Restaurant verwdhnen wir Sie mit
Gerichten der bodensténdigen Spreewélder Kiiche - selbst-
versténdlich ergédnzt durch verschiedene Didten und Schon-
kostformen.

Besonders beliebt ist unser Café Lichtblick, welches zum
Verweilen einladt — bei schonem Wetter auch unter freiem
Himmel.

Onkologie

In unserer Klinik behandeln wir Patientinnen mit bosartigen
Geschwulsterkrankungen und malignen Systemerkrankungen.
Im Rahmen dieser Indikation versorgen wir am haufigsten die
folgenden Erkrankungen:

« Bosartige Neubildungen der Brustdriise (ICD C50)
. Bosartige Neubildungen der Prostata (ICD C61)

. Bosartige Neubildungen des Kolons (ICD C18)

. Bosartige Neubildungen der Niere (ICD C64)

Orthopadie

Wir behandeln das gesamte Spektrum der konservativen
Orthopédie sowie postoperative und orthopéadisch-unfallchirur-
gische Zustdnde. Im Rahmen dieser Indikation versorgen wir
am haufigsten die folgenden Erkrankungen:

« Coxarthrose/Huft-TEP (ICD M16)
« Gonarthrose/Knie-TEP (ICD M17)
« Rickenschmerzen (ICD M54)

Unsere stationdren sowie ambulanten Patientinnen kdnnen bei
Bedarf entweder unmittelbar nach der akutstationdren Behand-
lungsphase (Anschlussheilbehandlung [AHB], Berufsgenossen-
schaftliche Stationdre Weiterbehandlung [BGSW]) aufgenom-
men oder im sogenannten Antragsverfahren behandelt werden.
Dariiber hinaus bieten wir spezielle arbeitsplatzbezogene MaR-
nahmen (z. B. Medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation
[MBOR]) sowie Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP) an.

Therapie- und Beratungsspektrum

In unserer Klinik arbeiten viele Professionen an dem Ziel, Sie
wieder fit fir den Alltag zu machen. Dafiir bieten wir lhnen ein
umfangreiches Therapie- und Schulungsangebot, u. a.:

Physiotherapie

« Massagen (z. B. Akupunkt-, Marnitzmassage)

« Gruppentherapien (z. B. Atemtraining, Beckenbodengym-
nastik, Qi-Gong, Tai-Chi, Nordic & IDOGO®-Walking)

« balneophysikalische Therapien (z. B. medizinische Bader,
Kneippsche Anwendungen, Therm-Warmpacks)

« Sporttherapien (z. B. Biodex, MTT, Ergometertraining)

Psychologie

« psychologische Beratung

« Paar-und Angehdrigengesprache

« Entspannungsverfahren

« ressourcenaktivierende Gruppen (z. B. Psychoneuroimmuno-
logie, Stress- und Schmerzbewdltigung, Gesprachsgruppe
Prostatakrebs)

Ergotherapie

« Sensibilitdts- und Koordinationstraining

. Topfergruppe BeTONt entspannen

« Arbeitsplatzanalyse und -training, Ergonomieschulung

Ernahrungsberatung

« Diabetes mellitus, Adipositas, Hypercholesterindmie,
Hyperurikdmie

. Erndhrung nach Magen-, Darm-, Pankreasoperationen

« Sondenkosterndhrung (nasogastral und PEG)

Sozialberatung

« Beratung zur beruflichen Situation und hauslichen Versorgung

« Beratung zur Reha-Nachsorge (IRENA, T-RENA und Reha-
Sport)

Fir unser ausfiihrliches Therapie- und Beratungsangebot
besuchen Sie gerne unsere Homepage.




